
病む人に寄り添い、 安全かつ最適な医療を提供します
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今
年
の
夏
も
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
体
調
管
理
に
は
呉
々
も
ご
留
意
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
お
話
し
ま
す
マ
イ
ナ
保
険
証
で
す
が
、

当
院
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
利
用
率
は

10
％
前
後
と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。

現
行
の
健
康
保
険
証
は
、
令
和
６
年
12
月

２
日
を
も
っ
て
新
規
発
行
が
終
了
し
ま
す
。

12
月
２
日
時
点
で
有
効
な
健
康
保
険
証
は
、

最
大
１
年
間
使
用
可
能
と
す
る
経
過
措
置
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も

マ
イ
ナ
保
険
証
に
一
本
化
す
る
国
の
方
針
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
顔
認
証

つ
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
複
数
台
設
置
し
て
、

ス
ム
ー
ス
な
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
認
証
が
行
え

る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
と

し
て
、
薬
剤
情
報
等
の
提
供
に
同
意
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
お
く
す
り
手
帳
を
持
っ
て

い
な
く
て
も
以
前
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
や

特
定
健
診
な
ど
の
大
切
な
診
療
情
報
を
医
師

や
薬
剤
師
と
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
面
倒
な
手
続
き
な
し
で
、
高
額
療
養
費
の
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い

が
免
除
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。
日
本
の
医
療

Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
扉
を
開
け
る
鍵
と

な
る
の
が
マ
イ
ナ
保
険
証
で
す
。
利
用
促
進
に
是
非
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、
当
院
の
電
子
カ
ル
テ
シ
ス

テ
ム
と
患
者
さ
ん
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
連
携
す
る

こ
と
で
快
適
な
受
診
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
（
ア
プ
リ
）
の
運
用
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

検
査
や
診
察
の
呼
び
込
み
状
況
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
を
有
効
に
使
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
診
療
費

後
払
い
（
ら
く
ら
く
会
計
）
に
す
る
こ
と
で
、
会
計

待
ち
時
間
ゼ
ロ
を
実
現
す
る
な
ど
利
便
性
が
向
上
し

ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま
で
も
う
少
し
お
時
間
を

い
た
だ
き
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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　わが国は、高齢者人口の増加により健康寿命の延伸が大きな課題となっています。特に加齢による

フレイル・サルコペニアの病態は高齢による衰弱（老衰）に関連し要介護状態への大きな要因となります。

フレイル・サルコペニアに対する予防・介入において栄養・運動療法が非常に重要です。

　心臓は加齢とともにしなやかさが失われ、全身に血液を循環させるポンプとしての予備力が低下した状態になっ

ていきます。高血圧や糖尿病などの生活習慣病や、悪い生活習慣・塩分過多な食生活などにより、心不全を発症

したり繰り返す方も増えています。高齢の心不全患者さんでは、身体的問題のみでなく、認知症やうつなどの精神・

心理的問題、独居や経済的困難などの社会的問題を有することも多く、その管理には医師のみでなく看護師や介

護士、薬剤師や栄養士、理学療法士などのいろいろな職種からの包括的なアプローチが推奨されています。

　また心不全は自己管理が特に重要な病気です。毎日血圧や脈、体重を測定し心不全手帳に記録することによ

り、自身の心不全の状態悪化に早めに気付くことが出来て、早期の受診行動に繋げることが出来ます。当院で

はこのような自己管理について患者

さんに指導し、再入院予防を図るこ

とに取り組んでいます。自己管理お

よびセルフマネジメントにより心不

全悪化を防ぎ、身体活動度を維持し

て、より健康的で質の高い生活を送

れるように心がけていきましょう。

「フレイル」という言葉をご存知ですか？

　高齢期になり心身の機能や活力が衰え虚弱になった状態のことを示します。お口の機能も加齢とともに衰えま

すが、食物を噛んだり飲み込んだりする機能が低下したり、滑舌が悪くなったりするなど“口”に関連する機能

が低下しつつある状態のことを「オーラルフレイル」といい、加齢による身体の衰え（フレイル）の一つです。

この「オーラルフレイル」の始まりは、滑舌の低下、食べこぼし、わずかなむせ、かめない食品が増える、口

の乾燥感などささいな症状です。見過ごしやすく、気が付きにくいため注意が必要です。この状態を放置する

と、食欲（食事摂取量）の低下に傾き、低栄養や体重減少に陥り、全身の筋肉量の減少を伴い「フレイル」が

進行し、要介護状態に進行する可能性が高くなります。

　高齢者は唾液分泌量が低下するため、口の中の衛生

状態が悪化しやすい傾向があり、若い世代に比べて

歯周病やむし歯を引き起こしやすい状況にあります。歯

周病やむし歯などで歯を失い、食べ物が十分に噛めない

と、唇や舌の機能低下、咬合力（噛む力）、嚥下機能（飲

み込む機能）が低下します。さらに、口の中は不潔になり、

唾液量の分泌も低下するため口の乾燥が悪化し、歯周病、

むし歯が進行します。「オーラルフレイル」は歯周病や

むし歯による歯の数の減少によって段階的に引き起こさ

れるため、定期的に歯や口の健康状態をかかりつけ歯科

で診てもらうことが非常に重要です。

心不全の症状

日本歯科医師会作成リーフレット「オーラルフレイル」2018 より引用

高齢の心不全患者さんは増え続けている

　「心不全」とは、“心臓が悪いために、息切れやむくみが起こり、

だんだん悪くなり、生命を縮める病気”とされています。　

社会の高齢化とともに、脳血管疾患や心不全を有する高齢の患者さんは今後も増加すると言われています。
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九州医療センター外来診療担当医表独立行政法人
国立病院機構

〒 810-8563　福岡市中央区地行浜 1 － 8 － 1　TEL 092（852）0700  地域医療連携室 TEL 092（833）6806 FAX 092（833）6807
階 診　療　科　名 月 火 水 木 金

１

階

総合診療科 岸原  康浩　新患/居原  毅 岸原  康浩/居原  毅　新患 岸原  康浩　新患/居原  毅 成田  純任　新患 岸原  康浩/居原  毅　新患

代謝内分泌内科 渡邉  哲博
堀内  由布子　新患

押領司  虞子　新患
坂本  昌平

渡邉  哲博　新患
坂本  昌平

堀内  由布子　新患
押領司  虞子 坂本  昌平　新患

膠原病内科 石田  素子　新患
髙濱  宗一郎

増田  徹
宮村  知也　新患

中村  真隆
増田  徹　新患

田中  孝典　新患
石田  素子

宮村  知也 /南  留美
中村  真隆　新患

血液内科 吉田  周郎
岩﨑  浩己　新患

高瀬  謙
門脇  賢典　新患

中尾  文彦
髙嶋  秀一郎　新患

門脇  賢典
吉田  周郎　新患

髙嶋  秀一郎
高瀬  謙　新患

移植後フォローアップ外来 担 当 医 師

消化器内科
肝 國府島  庸之 /荒武  良総

中牟田  誠
上田  哲弘
福泉  公仁隆

國府島  庸之 /荒武  良総
中牟田  誠

上田  哲弘
福泉  公仁隆 國府島  庸之 /中嶋  摩依

膵　胆 三木  正美 加来  豊馬 平畠  啓介 三木  正美 加来  豊馬
消化管 吉村  大輔 大久保  彰人 佐々木  泰介 吉村  大輔 深浦  啓太

呼吸器内科 松尾 規和　新患/岡元 昌樹 児嶋  隆　新患/南野  高志 岡元 昌樹　新患/武岡 宏明 南野  高志　新患/児嶋  隆 武岡 宏明　新患/松尾 規和

腎臓内科 中山  勝 /春山  直樹 中山 勝/福井  明子　※11
大田  修　※ 11 春山  直樹

高血圧内科 担当医師 冨永  光裕 守永  友希
担当医師　再診 冨永  光裕 担 当 医 師

循環器内科
★不整脈担当

村里  嘉信
大谷  規彰 /目野  恭平

森  隆宏 /中村  俊博★
矢加部  大輔★/井上  修二朗

森  隆宏
髙橋  甚彌

村里  嘉信
大谷  規彰

小村 聡一郎/中村 俊博★
矢加部  大輔★/井上  修二朗

ペースメーカー I.C.D　外来 荒木  将裕
弁膜症外来   ◎午後再来のみ 浦 祐次郎/大谷  規彰

心臓血管外科 神尾  明君※ 7　新患 手　術　日 神尾  明君/岡本　光司
元松  祐馬 手　術　日 神尾 明君/岡本　光司

元松  祐馬
血管外科 手　術　日 小野原  俊博 手　術　日 松原  裕 / 古山  正 小野原  俊博

脳血管・神経内科 杉森  宏 / 森  興太 杉森  宏 / 田川  直樹 桑城  貴弘
田川 /溝口　※9

森  興大
岡田  靖　※ 10 桑城  貴弘 /溝口  忠孝

頭痛外来 桑城  貴弘  午後
早期認知外来（MCI 外来） 杉森  宏 岡田  靖
脳血管内治療科 徳永  聡　午後 徳永  聡　午後 徳永  聡

脳神経外科 手　術　日 溝口  昌弘 / 西村  中
雨宮  健生 手　術　日 溝口  昌弘 / 西村  中 溝口  昌弘　※6

放射線科 診　断 小倉  琢嗣 前原  純樹　午前 菊野  亮栄
治　療 大賀  才路 大賀  才路　午前 大賀  才路　午前

整形外科・リウマチ科
福士 純一 /小原  伸夫
戸次  大史　新患
原  正光 / 木村  敦

藤  良倫
手　術　日

福士 純一 /小原  伸夫
櫻庭  康司　新患
戸次 大史/田丸  哲弥
遠矢 政和/宮崎  真太朗

手　術　日
小原  伸夫/櫻庭  康司
原  正光　新患

木村  敦 / 田丸  哲弥
池邉  結

がんロコモ外来 戸次  大史

外　　　　科

◎ストーマ外来は第２・
　４木曜（９時～ 12 時）

肝胆膵 当 番 医 師
播本  憲史 /龍  知記
野村 午後/武石 午後
高見 裕子 ※13/山本  玄 午後

当 番 医 師 高見  裕子 播本  憲史　※ 13
高見  裕子/龍  知記

CVポート 当番医師（午前） 当番医師（午前）

消化管 手　術　日
池尻  公二/楠本  哲也
坂口  善久 /太田  光彦
吉田  倫太郎 /楠元  英次
田尻  裕匡/蓮田  博文

楠本  哲也
手　術　日

池尻 公二/坂口  善久
太田  光彦 /吉田  倫太郎
楠元 英次/田尻  裕匡

蓮田 博文
手　術　日

呼吸器外科 手　術　日
山﨑  宏司　初再診
田川  哲三　再診
三浦  奈央子　再診

手　術　日 田川  哲三　初再診
德永  貴之　再診

山﨑  宏司　初再診
三浦  奈央子　再診
德永  貴之　再診

歯科口腔外科
沖永  耕平 /吉川  博政
山手 / 中崎
永井  清志
赤瀬 /米澤

沖永  耕平 /吉川  博政
山手 / 中崎
永井  清志
赤瀬 /米澤

沖永  耕平 /吉川  博政
山手 / 中崎
永井  清志
赤瀬 /米澤

沖永  耕平 /吉川  博政
山手 / 中崎
永井  清志
赤瀬 /米澤

手　術　日
当 番 医 師

2 

階

産科・婦人科 当番医師　新患
蓮尾  泰之　再診

瓦林（午前）/中並（午後） 新患
小川伸二 / 槝之浦  佳奈

庄  とも子

藤原  ありさ　新患
田中  大智 /瓦林  靖広

当番医師

小川  伸二　新患
藤原（午前）/ 森下（午後）
早瀬  千尋 /荒木  研士郎

蓮尾  泰之　新患
当 番 医 師　再診

眼　　科 長谷川  英一 /和田  伊織
神川  文音 /鬼木  顕秀 手　術　日 長谷川  英一 /和田  伊織

神川  文音 /鬼木  顕秀 手　術　日 長谷川  英一 /和田  伊織
神川  文音 /鬼木  顕秀

未熟児（予約のみ） 当番医師　午後

耳鼻咽喉科 中島  寅彦 /瓜生  英興
久我  亮介 / 篠村  夏織

瓜生  英興 /澄川  あゆみ
篠村  夏織 /紀井  大志

久我  亮介
紀井  大志

中島  寅彦 /瓜生  英興
藤村  晶子 /紀井  大志

藤村  晶子
澄川  あゆみ

形成外科
◎水曜日・木曜日の診察は、午前のみ

森久  陽一郎　新患
市川  宗近 手　術　日 森久  陽一郎　新患

市川  宗近
森久  陽一郎　新患
市川  宗近 手　術　日

女性外来
（乳腺外科）

岩熊  伸高 /岡部  実奈
渡邉  秀隆

当番医師（※ 5） 新患
岩熊  伸高 /岡部  実奈

渡邉  秀隆 手　術　日
岩熊  伸高 /岡部  実奈

渡邉  秀隆
当番医師（※ 5） 新患

手　術　日

泌尿器科 吉川  正博 / 波止  亮
森原  楓 手　術　日 平井  良樹 /吉川  正博

三好  邦和 手　術　日 平井  良樹 /三好  邦和
波止  亮

小児科  ※ 8 西村  真直　新患
松下  悠紀

尾﨑  慎　新患
藤吉  順子 /佐藤  和夫

神野  俊介　新患
花木  由香

西村  真直　新患
松下  悠紀 /佐藤  和夫

尾﨑  慎　新患
慶田  裕美

小児外科 甲斐  裕樹 手　術　日 甲斐  裕樹 手術日（第２・第４）

皮膚科・アレルギー科 占部 和敬/（酒井 雛子）
村田  真帆 /杉  悠太 手　術　日 占部 和敬/（酒井 雛子）

村田  真帆 /杉  悠太 手　術　日 占部 和敬/（酒井 雛子）
村田  真帆 /杉  悠太

精神・神経科  ※ 1 石川  謙介 /田中  裕記 田中  裕記 石川  謙介 田中  裕記 石川  謙介
緩和ケア外来 ◎完全予約制 ※ 2 原田  卓哉 原田  卓哉 原田  卓哉 原田  卓哉 原田  卓哉

腫瘍内科  ※ 3 田村  真吾　初再診
桑山  美幸　再診

桑山  美幸　初再診
土居  靖宗　再診

田村  真吾　再診
土居  靖宗　初再診

桑山  美幸　再診
土居  靖宗　初再診

桑山  美幸　初再診
土居  靖宗　再診

免疫感染症内科  ※ 4 中嶋  惠理子 南  留美
上田  哲弘　※12 南  留美 / 高濱  宗一郎

上田  哲弘　※12
高濱  宗一郎　午前
中嶋  惠理子　午後

中嶋  惠理子　午前
高濱  宗一郎

（令和 6年 7月 1日現在）

★受付時間は、８時15分から10時30分までですが、紹介状をお持ちの場合は11時30分までとなっております。
★診療時間は、８時30分～17時15分までとなっております。
★休診は、土日祝日、年末年始においては12月29日から翌年1月3日となっております（但し急患はこの限りではありません。）
★当院は地域医療支援病院として地域の医院等と連携して治療を行っています。出来るだけ他院からの紹介状をお持ちいただきますようにお願いいたします。
　 紹介状をお持ちでない場合、別途費用をご負担いただくこととなりますので、予めご了承下さい。
　 また、紹介状をお持ちでない場合、直接ご希望の診療科に受診が出来ません。
　 総合診療科を受診してから専門診療科受診となります。この場合、専門診療科受診は後日等になる場合があります。
★手術日の外来診察は、原則、急患以外は診察できません（一部例外を除く）ので、予めご了承下さい。

（※１）精神・神経科の新患担当は、病棟業務の都合により変更となる場合があります。
（※２）緩和ケア外来は、完全予約制となっておりますので、事前に地域医療連携室での予約が必要です。
（※３）腫瘍内科への初診新患は、原則、午後1時からの受付となります。
（※４）免疫感染症科は、特定の感染症のみ対応します。また、木・金曜日は午前と午後の担当医が変わります。ご紹介の際は、事前連絡にて、ご確認下さい。
（※５）乳腺外科の新患受付は、月曜日・木曜日の午前11時からとなります。また、診療開始は午後からです。
（※６）脳神経外科：金曜日は手術日となる場合がありますので、当日朝に電話で受診可能かご確認下さい。
（※７）心臓血管外科：月曜日、第１金曜日、第３金曜日、神尾医師の診療は、9時から10時となります。
（※８）小児科のフォローアップ外来は、事前に地域医療連携室での予約が必要です。
（※９）脳血管・神経内科：水曜日、偶数週は田川医師、奇数週は溝口医師となります。
（※10）脳血管・神経内科：木曜日、岡田医師が不在時の場合は、杉森医師の対応となります。
（※11）腎臓内科：水曜日、大田医師は第1.3週目、福井医師は第2.4週目が担当となります。
（※12）消化器内科の上田医師は、症状等により診察室を移動することがあります。
（※13）肝胆膵外科：火曜日、高見医師は第3火曜日のみの診療となっています。また、金曜日は、播本医師は10時からの診察となります。


